
 

Domaine 1 
Les langages 

pour penser et 
communiquer 

Domaine 2 
Méthodes et outils pour apprendre 

Domaine 3 
Formation de 
la personne 

et du citoyen 

Domaine 4 
Les systèmes 

naturels et les 
système 

techniques 

 

Qualité de 
l’enchaînement 

Qualité de l’interprétation  
 

Efficacité dans 
rôle de juge 

 
 

Échauffement 
+ 

Investissement 

Maîtrise des pyramides Liaisons - postures 

Stabilité/maintient Sécurité 
Concentration / 
Gestes parasites 

Qualité et 
Complexité des liaisons 

Résultats 
entre 7 et 8 

Appuis et postures 
solides (maintien 
sans tremblement).  

Montage et 
démontage 
sécurisés 

Posture gymnique 
Gymnaste concentré 
Enchaînement 
mémorisé 
Aucun geste parasités 

Liaison variées, 
maîtrisées et 

Tous les 
indicateurs sont 
objectivement 
identifiés 

Échauffement 
complet et 
autonome 
 

 

Résultats 
entre 5 et 6 

Légère instabilité ou 
pose d’appui mal 
assurée (pyramide 
vacille sans chute).  

 

Gymnaste concentré 
Enchaînement 
mémorisé 
Aucun geste parasités 

Liaisons variées et 
maîtrisées 

Reconnaît les 
points 
essentiels de la 
prestation 
identifiés   

Échauffement 
Complet 
Non autonome 

 

Résultats 
entre 3 et 4 

Instabilité conduisant 
à une chute pour 1 
pyramide.  

 

Gymnaste concentré 
Problème de 
mémorisation quelques 
gestes parasites 

Peu de variété dans les 
liaisons manque de 
maîtrise difficulté faible 
 

Jugement 
imprécis, 
inexact 

Échauffement 
incomplet et non 
autonome 

 

Résultats 
entre 0 et 2 

Instabilité conduisant 
à une chute pour 2 
pyramides et plus 

Figures non 
sécurisés / pas 
d’aide / pose des 
appuis et 
alignement non 
sécuritaire 

Gymnaste peu 
concentré 
Aucune mémorisation 
nombreux gestes 
parasites 

Pas de variété dans les 
liaisons 
Aucune maîtrise des 
liaisons aucune difficulté 

Aucune 
concentration 
Moquerie 
 

Non investi  

Evaluation par compétence ACROSPORT cycle 4 niveau 4ème : 


