
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

Au sein de son groupe-classe, tout au long de l’année et de manière progressive, chaque 

élève (enfant ou jeune) pourra évoluer à la fois dans l’acquisition de connaissances, 

d’attitudes et de capacités afin de renforcer ses compétences psycho-sociales : estime de soi 

et des autres, confiance, découverte et expression de ses potentialités, sentiment 

d’appartenance à un groupe, à un territoire, une nation et un environnement plus large 

(européen et mondial), reconnaissance de sa place, de son utilité sociale et de sa 

responsabilité de citoyen de plein pouvoir. Le programme « Option Croix-Rouge » d’éducation 

humanitaire vise 3 objectifs : 

1. Le développement des compétences humaines et de la bienveillance par la 

promotion et la mise en œuvre concrète des Principes et valeurs humanitaires 

universelles du Mouvement international Croix-Rouge et Croissant-Rouge ; 

2. La promotion de la santé dans son acception globale : bien-être, ressources 

personnelles, estime de soi et des autres, confiance, découverte et expression de 

ses potentialités ; 

3. L’apprentissage par le faire, l’action et le développement de la conscience citoyenne 

et de l’utilité sociale : participation active ponctuelle ou durable, prise de 

responsabilités, coopération et solidarité entre pairs et communautaire, de l’échelon 

de proximité à l’international. 

PILIERS DU PROGRAMME ET ACTIONS POSSIBLES 

 Développement des connaissances et des compétences : Valeurs humanitaires, 

Promotion de la santé, Droit International Humanitaire et droits de l’enfant, Premiers 

Secours et prévention des risques, Environnement 

 Engagement sur des actions et des projets : Réalisation de projets solidaires sur les 

4 thématiques du projet jeunesse : lutte contre les discriminations, santé/bien-être, 

environnement, intergénérationnel 

 Rencontre d’acteurs et d’institutions à dimension citoyenne : Acteurs, activités et 

structures de l’unité locale, de la délégation territoriale, des établissements médico et 

médico-sociaux, des instituts de formation, des partenaires Croix-Rouge, voyage d’étude 

 Participation à des événements et cérémonies mémorielles : Cérémonies, Journées 

Nationales de la Croix-Rouge, Journée Mondiale des Premiers Secours… 

INFORMATIONS 

Pour plus de renseignement, vous pouvez contacter : 

Rémi AULAGNIER 
Coordinateur de l’Option Croix-Rouge 

Collège Ennemond Richard 
remi.aulagnier@ac-lyon.fr 

 
  

 

 

 

 

 

OPTION  

CROIX-ROUGE 
 

 

 

 

 

 

 

Collège Ennemond Richard 

Année Scolaire 2021-2022 

mailto:remi.aulagnier@ac-lyon.fr


PROGRAMME 

Les élèves se retrouvent pour construire ensemble le programme de l’année en choisissant les actions qu’ils veulent développer. 
Le programme ci-dessous présente les grandes thématiques abordées tout au long de l’année ainsi que des exemples d’actions que les élèves peuvent construire : 

L’option Croix-Rouge, c’est : 

 Une heure par semaine toute l’année scolaire ! 

 A destination des élèves de 5ème et de 4ème ! 

 Des jeux ludiques, pédagogiques et amusants ! 

 Des échanges intéressants et variés ! 

 Plein de beaux projets que tu vas pouvoir choisir et construire ! 

Alors n’hésite plus et rejoins-nous vite !!!! 

Deviens un véritable acteur de la solidarité et de l’humanitaire ! 

 TRIMESTRE 1 TRIMESTRE 2 TRIMESTRE 3 

Thématique Découverte de la Croix-Rouge L’environnement Les solidarités La citoyenneté 

Objectifs 
Je découvre la Croix-Rouge, son 

histoire, ses valeurs et ses actions. 

Je me découvre dans mes capacités à 
modifier positivement l’environnement 
proche ; je me sens encouragé et je 

prends conscience de mes 
responsabilités. 

Plus sensible et ouvert aux 
préoccupations sociétales, je découvre 
mon importance au sein d’un collectif. 

Ma conscience et ma vision du monde 
s’élargissent, je développe mon 

sentiment d’appartenance à une nation. 

Contenu 
 Croix-Rouge bienvenue 

 7 principes pour une cause commune 

 Lutte contre le changement 
climatique 

 Initiation à la Réduction des Risques 

 Eco-responsabilité 

 Urgence sociale 

 Migrations 

 Gestes Qui Sauvent 

 Projet intergénérationnel 

 Promotion de la santé 

 Droit de l’enfant et Droit International 
Humanitaire 

 Lutte contre les préjugés et les 
discriminations 

 Éloquence, témoignages et 
reconnaissance 

 Mémoire et citoyenneté 

Actions et projets 
possibles 

Exposition, Visites de structures, 
Voyage d’étude, Journées Nationales, 
Journée Portes Ouvertes, Bénévolat 

Ponctuel… 

Tri sélectif, mobilités « douces », 
jardins partagés, nettoyage de sites, 

escape game risques majeurs… 

Permis de solidarité, Collectes 
(alimentaires, vestimentaires, jouets…), 
Livret d’accueil, Initiation aux Premiers 

Secours et Gestes Qui Sauvent, 
Serious game, Échanges 

intergénérationnels… 

Cérémonies, animations débats, jeux 
découverte, jeux de rôle, visites… 


