
Cinq après-midi du mois de juin, les élèves de 6°2 et 5°2 s’initient à la 
relaxation dans la cardre du projet ERASMUS 
«Take care of the planet, take care of yourself ». En groupe, ils alternent 
jeux de socièté et relaxation. Ces « Clean activities » loin des écrans, 
montrent aux élèves qu’on peut se ressourcer avec PEU . 


